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GUÍA DIDÁCTICA

· Formar 10 equipos de cinco integrantes.

· Cada equipo va a elaborar el siguiente cuadro:  En cada uno de los criterios van a clasificar una a una las respuestas que están en la hoja sobre qué es el cuerpo.

· Al terminar cada hoja se la deben rotar por medio de correo electrónico hasta terminar los diez grupos y complementarla.

	CRITERIOS
	RESPUESTAS

	
	

	1. Cuerpo motriz


	Agilidad, movimiento, control, flexibilidad

	2. Cuerpo en relación


	Comunicación, valores, sensibilidad

	3. Cuerpo biológico


	Vida, espíritu, conocer, sentir, cuidado

	4. Cuerpo lúdico


	Diversión, juego, ejercicio, goce

	5. Cuerpo en comunicación


	Lenguaje, escucha, socialización, relacionarse

	6. Cuerpo sensible


	Placer, sentidos, relación con el entorno

	7. Cuerpo limitado


	Discapacidad, pereza, inhabilidad, incapacidad

	8. Cuerpo erótico


	Sensualidad, placer, gozo ,pasión, amor

	9. Cuerpo creativo


	Imaginación, exploración, interacción

	10. Cuerpo que piensa


	Mente, desarrollo, reflexión, análisis, integral

	11. Cuerpo maltratado


	Irrespeto, poca expresión, lastimado, violentado

	12. Cuerpo afectivo


	Sentimentalista, comunicativo, armónico

	      13. Cuerpo que se adapta


	Comunicación, sociable, capacidad

	14. Otros: 

· Cuerpo aislado

· Cuerpo contradictorio


	· Tímido, antisocial

· Si, no, no posee coherencia entre el cuerpo y la mente




Reflexionen estas dos frases para nuestro próximo encuentro: “SER CUERPO” Y “TENER CUERPO”

Mónica Gómez

Docente

Pedagogía del cuerpo
INTEGRANTES

Maria Rueda
sara hernandez
Rosiny Morales
Maira tamayo
	CRITERIOS
	RESPUESTAS

	
	

	13. Cuerpo motriz


	Escribir, caminar, correr, agarrar, tocar, mover, hablar. movimiento

	14. Cuerpo en relación


	

	15. Cuerpo biológico


	Cabeza, manos, pies, tronco

Cuerpo físico

	16. Cuerpo lúdico


	Saltar, correr, moldear, crear

	17. Cuerpo en comunicación


	Hablar, dibujar, escribir, señalar

	18. Cuerpo sensible


	Llorar, sentir, reír, miedo, rabia, sentimientos en general 

	19. Cuerpo limitado


	Ataduras, imposibilidad

	20. Cuerpo erótico


	Sexualidad, atracción, placer

	21. Cuerpo creativo


	Ideas, desarrollo, imaginar, crear

	22. Cuerpo que piensa


	Analizar, reflexionar, observar

	23. Cuerpo maltratado


	Vulnerabilidad, Dolor, miedo, tristeza maltrato físico y mental 

	24. Cuerpo afectivo


	Abrazos, caricias, expresiones, tranquilidad

	      13. Cuerpo que se adapta


	Estabilidad, asimilación 

	15. Otros:     cuerpo Espiritual____________________________________


	Religiosidad, creencia, paz, tranquilidad.


INTEGRANTES???.

	CRITERIOS
	RESPUESTAS

	
	

	1. cuerpo motriz
	Posibilitador de movimiento y expresión

	2. cuerpo en relación
	Instrumento de interacción social y conocimiento del otro.

	3. cuerpo biológico
	Cuerpo con necesidades fisiológicas, intercomunicación y relación entre sus componentes.

	4. cuerpo lúdico
	Fuente de placer y goce. 



	5. cuerpo en comunicación
	Medio de expresión y recepción.

	6. cuerpo sensible:
	Sensitivo, perceptivo, receptivo.

	7. cuerpo limitado:
	No puedo ir más allá de lo que me lleva mi cuerpo.

	8. cuerpo erótico:
	Excitado, deseable. 

	9. cuerpo creativo :
	Innovador, original.

	10. cuerpo que piensa:
	Analizador, razonador.

	11. cuerpo maltratado:
	Abusado, negado.

	12. cuerpo afectivo:
	Que expresa, que se emociona, creador de relaciones

	13. cuerpo que se adapta:

	Capacidad de acomodarse, acoplarse, resistente, cambiante.

	14. otros: Cuerpo que experimenta
	Que desea, curioso, que intercambia


GUIA DIDACTICA: QUE ES EL CUERPO
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GUIA DIDÁCTICA: QUÉ ES EL CUERPO 
 
1. CUERPO MOTRIZ: Capaz de realizar todas las funciones que corresponden al desarrollo de las habilidades (motricidad fina y gruesa).


2. CUERPO EN RELACIÓN: Que  está  en constante interacción  con su entorno. 


3. CUERPO BIOLÓGICO: Realiza todo lo que es natural para cumplir las necesidades fisiológicas

4. CUERPO LÚDICO: Realiza todo eso que le produce placer (deporte, juegos, emociones...)


5. CUERPO EN COMUNICACIÓN: Está dispuesto y con la necesidad de expresar sus sentimientos o  pensamientos y  además escuchar  los de los otros.


6. CUERPO SENSIBLE: Capaz de percibir todas las sensaciones producidas por su entorno.

7. CUERPO  LIMITADO: Debe adaptarse a ciertas normas naturales, por ejemplo satisfacer las necesidades fisiológicas.


8. CUERPO ERÓTICO: Puede admirar la belleza sin pasar a la obscenidad 


9. CUERPO CREATIVO: Realiza algunas actividades estéticas o agradables a la vista pero no solamente manualidades  o esculturas sino todas las que le permitan la expresión por medio del lenguaje escrito, oral o gestual.
10. CUERPO QUE PIENSA: Esta en la capacidad de realizar los procesos de la adquisición de conocimiento, selección e interpretación de información pero además la toma de decisiones de  manera autónoma.

11. CUERPO MALTRATADO: Que ha recibido un comportamiento, palabra o actitud inadecuada no solo de las demás personas sino también de sí mismo.

12. CUERPO AFECTIVO: Expresa y acepta sensaciones y sentimientos. Sensible a las emociones propias o del entorno.
13. CUERPO QUE SE ADAPTA: Capaz de asimilar el cambio y acomodarse a ambientes y actitudes diversas 

GUIA DIDACTICA

ALEXANDRA RAMIREZ

LIZETH PIEDRAHITA

DANIEL CUERVO

LINA OROZCO

PROGRAMA DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

PEDAGOGICO 1

MONICA GOMEZ

PEDAGOGÍA DEL CUERPO

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE MEDELLÍN

2011

	CRITERIOS
	RESPUESTAS

	
	

	25. Cuerpo motriz


	Va asociado con nuestro movimiento y expresión corporal, y las motricidades tanto fina (coordinación entre ojos y manos) como gruesa (cambios de posición  y capacidad de equilibrio).

	26. Cuerpo en relación


	Capacidad de hacer parte del entorno, de interactuar en contexto, es en este momento donde conocemos lo indispensable que son los otros para nosotros y nosotros para ellos.

	27. Cuerpo biológico


	Conocimiento y socialización de nuestras características, comportamientos, reproducción e interacción de si mismo y el entorno.

	28. Cuerpo lúdico


	Predisposición de nuestro cuerpo frente a la cotidianidad. Momento donde el cuerpo como mediación  produce disfrute, goce y felicidad, con actividades como el juego, la danza, etc. Llevadas de la mano con las interacciones sociales.

	29. Cuerpo en comunicación


	Desarrollo de los deseos, necesidades,  donde estamos en contacto con nuestro ser, querer, hacer, y nuestro contexto. Haciendo una breve apropiación sobre la sociedad, nuestra vida cotidiana, aprendizajes significativos, etc.

	30. Cuerpo sensible


	Debilidad de mostrarse abierto al mundo, tener temores donde se nos dificulta expresarnos hacia los demás y tener un contacto con la realidad, carecer de herramientas corporales para mostrarnos hacia el mundo cotidiano y nuestro entorno interactivo.

	31. Cuerpo limitado


	Someternos hacia determinado punto, donde se nos presentan series de obstáculos, deteniéndonos en desarrollos corporales, solo por el simple hecho de tenerle miedo ha mirar mas haya de lo conocido.

	32. Cuerpo erótico


	Sensación hacia el placer, unido con el deseo sexual de nuestro cuerpo, medio por el cual transcurrimos el camino en relación hacia el sexo y el amor, desarrollando etapas donde solo las palabras hacen efecto, curioseamos o simplemente fantaseamos causando efectos placenteros en nuestro cuerpo.

	33. Cuerpo creativo


	Interacción con el arte y la coherencia, hacer de nuestra composición corporal parte de lo real por medio de un mundo lleno de magia, expectativas, manualidades cotidianas y socializaciones placenteras, donde expresamos mediante actitudes y aptitudes todo nuestro mundo estético.

	34. Cuerpo que piensa


	Habilidades desarrolladas, donde fluyen ideas para forman un conocimiento, brindándolo hacia nuestro entorno, complementándolo desde los aportes de nuestra cotidianidad. El cuerpo que piensa es aquel que tiene su mente abierta, que no se queda solo en lo conocido sino que desea ir mas haya de lo que esta a su simple vista.

	35. Cuerpo maltratado


	Cuerpo sometido a la tortura, al abuso, etc. Donde no son tomados en cuenta sino que son golpeados, privados de las experiencias y las relaciones con su entorno. El cuerpo maltratado no funciona igual que estar en buen estado, un cuerpo maltratado esta segado al conocimiento, a la creatividad, al pensamiento, a la expresividad, etc.

	36. Cuerpo afectivo


	Expresión de nuestros conocimientos sentimentales, apego y expresividad ante nuestros contenidos y mundos nuevos, donde mostramos seguridad y ganas sea por la costumbre o por el simple hecho de querer desde el fondo.

	      13. Cuerpo que se adapta


	Facilidad en integrarse en contexto y cotidianamente, compartiendo abiertamente conocimientos y experiencias significativas, sometiéndose a lo nuevo por querer afrontar nuevos cambios y caminos. 

	16. Otros: ____________________________________


	Cuerpo obligado: 

Se dice del cuerpo que esta sometido a leyes en contra de si mismo, es decir, tiene presionada la voluntad, hacer y conocer las cosas por que se debe más no por que se quiere. (obligación)

Cuerpo Expresivo:

Cuerpo demostrativo de ideas o sentimientos desde adentro para afuera, tomando en cuenta lo de afuera incluyéndolo en su interior.

Cuerpo Vacio: 
Sin ningún interés, Coco por dentro y absurdo por fuera.

Se dice de aquel cuerpo, que nada quiere, nada tiene y nada vale.




Abril 15 de 2011

Integrantes:

Carolina Corrales

Andrés Quintero

Leidy Tatiana Londoño

Yirlesa Tello Palacios

P.F.C  I (Pedagógicos) 

GUÍA DIDÁCTICA

· Formar 10 equipos de cinco integrantes.

· Cada equipo va a elaborar el siguiente cuadro: En cada uno de los criterios van a clasificar una a una las respuestas que están en la hoja sobre qué es el cuerpo.

· Al terminar cada hoja se la deben rotar por medio de correo electrónico hasta terminar los diez grupos y complementarla.

	CRITERIOS
	RESPUESTAS

	
	

	37. Cuerpo motriz

	Es el encargado del movimiento

	38. Cuerpo en relación

	Es el que permite estar y convivir en una sociedad o comunidad.

	39. Cuerpo biológico

	Es el que 

	40. Cuerpo lúdico

	Es que disfruta, desea, gusta de algo, etc.

	41. Cuerpo en comunicación

	Permite dar a conocer a los otros nuestros gustos, intereses, reacciones,…

	42. Cuerpo sensible

	Es el que experimenta diferentes sensaciones, sentimientos…

	43. Cuerpo limitado

	El que nos pone “reglas”, nos dice hasta donde llegar

	44. Cuerpo erótico

	Es el que vive los placeres que nos generan las diferentes estímulos sensuales y sexuales, entre otros

	45. Cuerpo creativo

	Es el que busca crear, innovar

	46. Cuerpo que piensa

	Es el que analiza, opina, cree, difiere, etc., se encarga de lo cognitivo

	47. Cuerpo maltratado

	Es el que ha sido violentado, reprimido, desvalorado..

	48. Cuerpo afectivo

	Es el que genera para uno mismo y para los demás cariño, afecto; se encarga de las relaciones afectiva y lo que estas producen. Se enfoca más en los sentimientos.

	      13. Cuerpo que se adapta

	Es el cuerpo que experimenta cambios pero que busca adaptarse para sentirse bien; tiene las posibilidades de realizar esta acción.

	17. Otros: ____________________________________

	


Reflexionen estas dos frases para nuestro próximo encuentro: “SER CUERPO” Y “TENER CUERPO”

Reflexión

Al cuerpo le debemos la posibilidad del encuentro con el otro, con lo otro.

Es gracias a este que exploramos  todo lo que nos rodea. Cabe resaltar que este contacto da lugar al propio conocimiento, pues nos da características que van algo tan básico como el movimiento, hasta el comportamiento, pasando por gustos, intereses, placeres, sensaciones, etc.

En este sentido es importante diferenciar entre dos aspectos:” ser cuerpo” y  “tener cuerpo”. Este último  nos habla de cierto modo de una situación en la que existen procesos individuales y colectivos posibilitados por el cuerpo, pero no hay una buena concienciación integral de este. Por otro lado está el  “ser cuerpo”, que nos remite a la adhesión del cuerpo a los procesos de aprendizaje que este posibilita, por tanto que aquí ya hay conciencia, trascendencia, desarrollo de las posibilidades que este brinda.

DESARROLLO DE LA GUÌA DIDÀCTICA

CONCEPTOS DE CUERPO

FRANCISCO VALDERRAMA CASTAÑO

JUAN FELIPE SANABRIA ARIAS

SEBASTIAN LOPERA CATAÑO

DANIELA OSORIO AGUDELO

JULIETH MUNERA
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Medellín, Abril 11 de 2011.

GUÍA DIDÁCTICA

· Formar 10 equipos de cinco integrantes.

· Cada equipo va a elaborar el siguiente cuadro:  En cada uno de los criterios van a clasificar una a una las respuestas que están en la hoja sobre qué es el cuerpo.

· Al terminar cada hoja se la deben rotar por medio de correo electrónico hasta terminar los diez grupos y complementarla.

	CRITERIOS
	RESPUESTAS

	
	

	49. Cuerpo motriz


	El movimiento del cuerpo

	50. Cuerpo en relación


	Interacción en un contexto determinado

	51. Cuerpo biológico


	Composición orgánica que funciona como sistema

	52. Cuerpo lúdico


	Placer, goce, que se produce a través de la experiencia

	53. Cuerpo en comunicación


	Expresión de significados por medio de códigos comunicativos

	54. Cuerpo sensible


	percepción, conciencia y cultura respecto a todo lo que nos rodea; personas, espacios etc.

	55. Cuerpo limitado


	Discapacidades tanto físicas como mentales que nos impiden el desarrollo de alguna acción

	56. Cuerpo erótico


	Concepción de belleza del cuerpo

	57. Cuerpo creativo


	Capacidad de innovar a través de nuestras ideas

	58. Cuerpo que piensa


	Acto de razón

	59. Cuerpo maltratado


	Secuelas de experiencias negativas que influencian nuestro ser

	60. Cuerpo afectivo


	Sentimientos expresados a través de códigos comunicativos

	      13. Cuerpo que se adapta


	Capacidad de adecuarse al contexto

	18. Otros: Cuerpo artistico____________________________________


	Forma de expresar ideas, sentimientos, acciones a través de un medio físico que sea considerado bello o “arte”; es decir, producción humana.


Reflexionen estas dos frases para nuestro próximo encuentro:  “SER CUERPO” Y “TENER CUERPO”

Mónica Gómez

Docente

Pedagogía del cuerpo

DESARROLLO DE LA GUÌA DIDÀCTICA

CONCEPTOS DE CUERPO

FRANCISCO VALDERRAMA CASTAÑO

JUAN FELIPE SANABRIA ARIAS

SEBASTIAN LOPERA CATAÑO

DANIELA OSORIO AGUDELO

JULIETH MUNERA

DOCENTE

MONICA PATRICIA GÒMEZ

INSTITUCIÓN EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE MEDELLIN 

PEDAGOGÌA DEL CUERPO

PROGRAMA DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA PRIMER SEMESTRE

2011

Medellín, Abril 11 de 2011.

GUÍA DIDÁCTICA

· Formar 10 equipos de cinco integrantes.

· Cada equipo va a elaborar el siguiente cuadro:  En cada uno de los criterios van a clasificar una a una las respuestas que están en la hoja sobre qué es el cuerpo.

· Al terminar cada hoja se la deben rotar por medio de correo electrónico hasta terminar los diez grupos y complementarla.

	CRITERIOS
	RESPUESTAS

	
	

	61. Cuerpo motriz


	El movimiento del cuerpo

	62. Cuerpo en relación


	Interacción en un contexto determinado

	63. Cuerpo biológico


	Composición orgánica que funciona como sistema

	64. Cuerpo lúdico


	Placer, goce, que se produce a través de la experiencia

	65. Cuerpo en comunicación


	Expresión de significados por medio de códigos comunicativos

	66. Cuerpo sensible


	percepción, conciencia y cultura respecto a todo lo que nos rodea; personas, espacios etc.

	67. Cuerpo limitado


	Discapacidades tanto físicas como mentales que nos impiden el desarrollo de alguna acción

	68. Cuerpo erótico


	Concepción de belleza del cuerpo

	69. Cuerpo creativo


	Capacidad de innovar a través de nuestras ideas

	70. Cuerpo que piensa


	Acto de razón

	71. Cuerpo maltratado


	Secuelas de experiencias negativas que influencian nuestro ser

	72. Cuerpo afectivo


	Sentimientos expresados a través de códigos comunicativos

	      13. Cuerpo que se adapta


	Capacidad de adecuarse al contexto

	19. Otros: Cuerpo artistico____________________________________


	Forma de expresar ideas, sentimientos, acciones a través de un medio físico que sea considerado bello o “arte”; es decir, producción humana.


Reflexionen estas dos frases para nuestro próximo encuentro:  “SER CUERPO” Y “TENER CUERPO”

Mónica Gómez

Docente

Pedagogía del cuerpo

REFLEXIÓN SOBRE EL JUEGO

CINDY NATALIA RESTREPO BLANDÓN

NAYIBE CHAVARRIAGA ALVAREZ

DERLY LORENA CANO PULGARÍN

YESENIA ACOSTA VARGAS

NATALIA POSADA RESTREPO

Docente 
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2011

REFLEXIÓN
El juego que propusimos permitió que cada uno imitara diversos animales, profesiones y objetos teniendo en cuenta los movimientos que éstos realizan y los sonidos onomatopéyicos que emiten, dándose lugar a la diversión y a la lúdica; nombramos esta última porque es la que hace referencia a todo lo que nos produce goce y placer y, precisamente esto fue lo que pudimos observar en nuestros compañeros.

En el desarrollo de la actividad nuestros compañeros mostraron una actitud adecuada al escuchar atentamente nuestras indicaciones y participar activamente realizando los movimientos correspondientes al animal, profesión u objeto asignado, donde cada uno se expresaba libremente de acuerdo a la imagen que tenía al respecto, reconociendo su cuerpo como un instrumento muy versátil que nos permite ver y analizar nuestro entorno para luego interpretarlo.
En general la actividad propuesta sirvió para que cada uno le diera una función diferente a su cuerpo, decimos diferente porque ninguno está acostumbrado a imitar o representar lo que está a su alrededor, y porque para todos es común utilizar partes de su cuerpo para expresarse, como por ejemplo la mano para escribir o hacer arte, pero usualmente no usamos todo nuestro cuerpo para imitar como mejor nos parezca algún animal o cosa y mucho menos para expresarnos libremente.

Con base en lo mencionado anteriormente y en lo que pudimos notar en el transcurso de la actividad en nuestros compañeros nos surgen los siguientes interrogantes: 

¿Por qué nos es tan difícil expresarnos por medio de nuestro cuerpo? ¿La causa es interna o externa?

Con relación a todos los juegos propuestos por los demás equipos fue evidente que aunque se propuso una misma temática y una misma herramienta para desarrollarla (el cuerpo), todos utilizamos diferentes estrategias para dar a conocer la importancia del cuerpo y lo complejo que es, haciendo mayor énfasis en cada uno de los sentidos que generalmente no solemos utilizar.

¿Por qué nos damos cuenta de la importancia de cada uno de los sentidos cuando ya no los tenemos o carecemos de ellos?

